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Dedicatoria

Dedico esta obra a todos os atletas da Ginastica Artistica Masculina Brasileira que, entre
os Jogos Olimpicos de Londres 2012 e Paris 2024, escreveram as paginas mais brilhantes

da histoéria da modalidade em nosso pais.

A Arthur Zanetti, Diego Hypolito, Arthur Nory Mariano, Sérgio Sasaki, Francisco Barreto,
Caio Souza, Diogo Soares e a todos os ginastas que representaram o Brasil com coragem,
disciplina e exceléncia, demonstrando que o talento, aliado ao trabalho e a perseveranca, ¢

capaz de transformar sonhos em conquistas histdricas.

Dedico, igualmente, esta obra aos treinadores, preparadores fisicos, fisioterapeutas,
médicos, psicdlogos, arbitros, dirigentes, clubes, federacdes e familiares que, muitas vezes
longe dos holofotes, contribuiram de maneira decisiva para a formagao desses atletas e para

o fortalecimento da Ginastica Artistica Brasileira.

A minha familia, pelo apoio incondicional, pela compreensao e pelo incentivo permanente
durante toda esta jornada de pesquisa e escrita, fundamentais para a concretizagao desta

obra.

Por fim, dedico este livro a todos aqueles que acreditam na importancia da preservagao da
memoria esportiva. Que as historias aqui registradas sirvam de inspiragdo para as futuras
geragOes de ginastas, pesquisadores e profissionais da Educagdo Fisica, reafirmando que

cada conquista olimpica ¢ fruto do trabalho coletivo de muitas pessoas que, com dedicagdo

e paixdo, ajudaram a construir a histéria da Ginastica Artistica Masculina Brasileira.
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PREFACIO

A preservagdo da memoria esportiva constitui um compromisso fundamental para
compreender o desenvolvimento da Gindastica Artistica Masculina Brasileira e sua insercao
entre as principais modalidades olimpicas do pais. Registrar essa trajetoria significa
reconhecer o trabalho de atletas, treinadores, dirigentes e instituigdes que, ao longo de
décadas, contribuiram para transformar uma modalidade marcada por limitacdes estruturais

em referéncia internacional.

Entre os Jogos Olimpicos de Londres 2012 e Paris 2024, a ginastica masculina brasileira
alcancou o periodo mais exitoso de sua historia. A conquista da primeira medalha de ouro
olimpica, a presenga constante em finais e a consolidagdo de atletas entre os melhores do
mundo demonstram a maturidade alcangada pela modalidade. Esses resultados refletem um
processo continuo de planejamento, aperfeicoamento técnico e fortalecimento institucional
desenvolvido pela Confederagdo Brasileira de Ginastica, pelos clubes formadores e pelo

Comité Olimpico do Brasil.

Este livro analisa esse ciclo historico, preservando nao apenas os resultados esportivos, mas
também os contextos que possibilitaram sua construgdo. Ao reunir informagdes
fundamentadas em documentos oficiais e literatura especializada, pretende contribuir para
a preservacdo da memoria da Gindastica Artistica Masculina Brasileira e servir como

referéncia para pesquisadores, professores, estudantes, treinadores e todos os interessados

na historia do esporte nacional.
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APRESENTACAO

A historia da Gindstica Artistica Masculina Brasileira nos Jogos Olimpicos ¢
marcada por um processo continuo de construcdo, amadurecimento e consolidagdo
esportiva. Se as primeiras participacdes olimpicas, analisadas nos volumes anteriores desta
obra, evidenciaram o esforco de atletas e treinadores para manter o Brasil presente no
cendrio internacional, o periodo compreendido entre os Jogos Olimpicos de Londres 2012
e Paris 2024 representa a fase em que esse trabalho alcangou sua plena maturidade,

projetando definitivamente a gindstica brasileira entre as principais referéncias mundiais

da modalidade.

O primeiro e segundo volumes, dedicado ao periodo de 1980 a 2008, demonstrou
que o desenvolvimento da Gindstica Artistica Masculina Brasileira ndo ocorreu de forma
imediata nem linear. Ao contrario, foi construida ao longo de décadas por meio do empenho
de atletas pioneiros, treinadores visionarios, dirigentes comprometidos e instituicdes que,
mesmo diante de intimeras limitagOes estruturais e financeiras, mantiveram viva a
modalidade no pais. A permanéncia do Brasil nos Jogos Olimpicos durante esse periodo

constituiu o alicerce sobre o qual se edificaram as grandes conquistas do século XXI.

O presente livro da continuidade a essa trajetoria historica, analisando o ciclo
compreendido entre Londres 2012 e Paris 2024. Trata-se do periodo mais exitoso da
Ginastica Artistica Masculina Brasileira, caracterizado pela conquista das primeiras
medalhas olimpicas da modalidade, pela presenca constante em finais olimpicas, pelo
reconhecimento internacional de seus atletas e pela consolidacdo de um modelo de
preparacdo baseado na integragdo entre conhecimento cientifico, exceléncia técnica e

planejamento de longo prazo.

Durante esses quatro ciclos olimpicos, o Brasil deixou de ser considerado uma
nacdo emergente para ocupar posi¢cao de destaque entre as principais escolas da Gindstica
Artistica Mundial. Atletas como Arthur Zanetti, Diego Hypolito, Arthur Nory Mariano,
Sérgio Sasaki, Francisco Barreto, Caio Souza e Diogo Soares tornaram-se protagonistas em
competi¢des internacionais, conquistando resultados inéditos e inspirando uma nova

geragdo de ginastas brasileiros.
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Ao mesmo tempo, este livro procura ampliar o olhar sobre o fendmeno esportivo,
reconhecendo que as conquistas olimpicas sdo resultado de um trabalho coletivo
desenvolvido por treinadores, preparadores fisicos, fisioterapeutas, médicos, psicologos,
arbitros, dirigentes esportivos e instituigdes que contribuiram para o fortalecimento da
modalidade. A Ginastica Artistica Masculina Brasileira tem que ser compreendida pelo
conjunto de transformacdes técnicas, cientificas, pedagdgicas e administrativas que

permitiram ao pais alcangar elevados padroes de desempenho.

Esta obra pretende, portanto, preservar a memoria desse periodo singular da historia
do esporte brasileiro, registrando ndo apenas resultados e classificacdes, mas também os
contextos historicos, os desafios enfrentados e os legados construidos por aqueles que
contribuiram para transformar a Gindstica Artistica Masculina Brasileira em referéncia

internacional.

Mais do que um relato cronologico, este livro constitui uma homenagem aos atletas
que representaram o Brasil nos Jogos Olimpicos entre 2012 e 2024 ¢ um reconhecimento

aqueles que dedicaram suas vidas a constru¢cdo de uma modalidade que hoje ocupa lugar

de destaque no cenario esportivo mundial.
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INTRODUCAO

A historia da Gindstica Artistica Masculina Brasileira nos Jogos Olimpicos ¢
marcada por um processo continuo de construcdo, amadurecimento e consolidagdo
esportiva. Se as primeiras participacdes olimpicas, analisadas nos volumes anteriores desta
obra, evidenciaram o esforco de atletas e treinadores para manter o Brasil presente no
cendrio internacional, o periodo compreendido entre os Jogos Olimpicos de Londres 2012
e Paris 2024 representa a fase em que esse trabalho alcangou sua plena maturidade,
projetando definitivamente a ginastica brasileira entre as principais referéncias mundiais

da modalidade.

O primeiro e segundo volumes, dedicado ao periodo de 1980 a 2008, demonstrou
que o desenvolvimento da Gindstica Artistica Masculina Brasileira ndo ocorreu de forma
imediata nem linear. Ao contrario, foi construida ao longo de décadas por meio do empenho
de atletas pioneiros, treinadores visionarios, dirigentes comprometidos e instituicdes que,
mesmo diante de intimeras limitagOes estruturais e financeiras, mantiveram viva a
modalidade no pais. A permanéncia do Brasil nos Jogos Olimpicos durante esse periodo

constituiu o alicerce sobre o qual se edificaram as grandes conquistas do século XXI.

O presente livro da continuidade a essa trajetoria historica, analisando o ciclo
compreendido entre Londres 2012 e Paris 2024. Trata-se do periodo mais exitoso da
Ginastica Artistica Masculina Brasileira, caracterizado pela conquista das primeiras
medalhas olimpicas da modalidade, pela presenca constante em finais olimpicas, pelo
reconhecimento internacional de seus atletas e pela consolidacdo de um modelo de
preparacdo baseado na integragcdo entre conhecimento cientifico, exceléncia técnica e

planejamento de longo prazo.

Durante esses quatro ciclos olimpicos, o Brasil deixou de ser considerado uma
nagdo emergente para ocupar posi¢do de destaque entre as principais escolas da Ginastica
Artistica Mundial. Atletas como Arthur Zanetti, Diego Hypolito, Arthur Nory Mariano,
Sérgio Sasaki, Francisco Barreto, Caio Souza e Diogo Soares tornaram-se protagonistas em
competi¢des internacionais, conquistando resultados inéditos e inspirando uma nova

geracdo de ginastas brasileiros (CBG,2024).

Ao mesmo tempo, este livro procura ampliar o olhar sobre o fendmeno esportivo,
reconhecendo que as conquistas olimpicas sdo resultado de um trabalho coletivo

desenvolvido por treinadores, preparadores fisicos, fisioterapeutas, médicos, psicélogos,
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arbitros, dirigentes esportivos e institui¢des que contribuiram para o fortalecimento da
modalidade. A Ginéstica Artistica Masculina Brasileira tem que ser compreendida pelo
conjunto de transformacgdes técnicas, cientificas, pedagdgicas e administrativas que

permitiram ao pais alcancar elevados padrdes de desempenho.

Esta obra pretende, portanto, preservar a memoria desse periodo singular da historia
do esporte brasileiro, registrando ndo apenas resultados e classificagcdes, mas também os
contextos historicos, os desafios enfrentados e os legados construidos por aqueles que
contribuiram para transformar a Gindstica Artistica Masculina Brasileira em referéncia

internacional.

Mais do que um relato cronologico, este livro constitui uma homenagem aos atletas
que representaram o Brasil nos Jogos Olimpicos entre 2012 e 2024 e um reconhecimento

aqueles que dedicaram suas vidas a constru¢do de uma modalidade que hoje ocupa lugar

de destaque no cendrio esportivo mundial.
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CAPITULO 1
Londres 2012: a primeira medalha olimpica da GAM Brasileira
1.1 Londres e os Jogos da XXX Olimpiada

Os Jogos da XXX Olimpiada foram realizados entre 27 de julho e 12 de agosto de
2012 e marcaram a terceira vez que Londres sediou uma edi¢do dos Jogos Olimpicos,
tornando-se a primeira cidade a alcangar esse feito. O evento reuniu aproximadamente
10.500 atletas de 204 Comités Olimpicos Nacionais, distribuidos em 302 provas de 26
modalidades esportivas, reafirmando os principios do Movimento Olimpico e consolidando

avancos relacionados a participacdo feminina e ao legado urbano (COI, 2024).

A escolha de Londres foi oficializada em 2005, apds superar candidaturas de Paris,
Madri, Moscou e Nova York. A proposta britdnica associava a realizacdo dos Jogos a
revitalizagdo da regido de Stratford, transformada em um moderno complexo esportivo e
urbano. Entre as principais instalagdes destacaram-se o Parque Olimpico e a North

Greenwich Arena, sede das competi¢des de Gindstica Artistica (COI, 2023).

Para a ginastica brasileira, Londres representava muito mais que uma nova
participag@o olimpica. O ciclo entre Pequim 2008 e Londres 2012 foi marcado pelo
fortalecimento da preparacdo cientifica, pela participacdo frequente em Campeonatos
Mundiais e Copas do Mundo e pela consolidacdo de atletas capazes de competir em
igualdade de condig¢des com as principais poténcias da modalidade. Esse cendrio criava
expectativas inéditas para a delegacgao brasileira, que chegava aos Jogos com possibilidades

reais de disputar finais e medalhas (CBG, 2024).
1.2 A participaciao da Ginastica Artistica Masculina Brasileira

A participacao brasileira nos Jogos Olimpicos de Londres 2012 representou o
amadurecimento de um projeto esportivo iniciado nas décadas anteriores. Apds os
resultados obtidos em Atenas (2004) e Pequim (2008), a selecdo masculina chegou a capital
inglesa mais experiente e competitiva, reunindo atletas que vinham obtendo resultados
expressivos em Campeonatos Mundiais e etapas da Copa do Mundo promovidas pela
Federagdo Internacional de Ginastica (FIG). Esse cendrio alimentava expectativas inéditas

em relagdo a possibilidade de conquista de uma medalha olimpica.
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A delegacao brasileira foi composta por Arthur Zanetti, Diego Hypolito, Sérgio
Sasaki, Mosiah Rodrigues e Petrix Barbosa, sob a coordenagao técnica de Marcos Goto,
um dos principais responsaveis pela consolidacdo da Ginastica Artistica brasileira no
cenario internacional. A preparagdo da equipe foi marcada por planejamento de longo
prazo, participagdo frequente em competi¢des internacionais e integragao entre treinamento

técnico, preparagdo fisica, acompanhamento fisioterapéutico e suporte psicoldgico

(CBG,2024).

Ao contrario das primeiras participagdes olimpicas brasileiras, quando o objetivo
principal era adquirir experiéncia internacional, em Londres a equipe apresentou condi¢des
técnicas para disputar finais e posi¢des de destaque. Essa evolugao refletia os investimentos
realizados pela Confederacdo Brasileira de Ginéstica (CBG), pelo Comité Olimpico
Brasileiro (COB), pelos clubes formadores e pelas universidades, que passaram a

incorporar conhecimentos cientificos ao treinamento esportivo.

1.3 Os principais atletas

Arthur Zanetti

€ A
N

Arthur Nabarrete Zanetti chegou aos Jogos Olimpicos como um dos principais
especialistas mundiais nas argolas. Desde sua participagdo nos Campeonatos Mundiais
anteriores, vinha apresentando séries caracterizadas por elevado grau de dificuldade,

excelente estabilidade nas posi¢des de forca e execugdes tecnicamente precisas.

Sua preparagdo para Londres foi cuidadosamente planejada, priorizando a
manutencdo da forga especifica, o aperfeicoamento técnico e o controle emocional para
competi¢des de alto rendimento. Essa combinagdo permitiu que chegasse aos Jogos como

um dos favoritos a disputa por medalhas.

Na final das argolas, Arthur Zanetti realizou uma apresentagdo praticamente

impecavel, alcancando 15,900 pontos e conquistando a primeira medalha de ouro olimpica
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da histéria da Ginastica Artistica Brasileira, superando o chinés Chen Yibing, entdo

campedo olimpico e mundial da prova (CBG, 2024).

Essa conquista representou um marco histérico ndo apenas para a ginastica, mas
para o esporte brasileiro, demonstrando que o pais havia alcangado o mais alto nivel técnico

em uma modalidade tradicionalmente dominada por europeus e asiaticos.

Diego Hypdlito

Diego Matias Hypolito chegou aos Jogos de Londres como um dos ginastas mais
vitoriosos da historia brasileira. Bicampedao mundial do solo ¢ medalhista em diversas

competi¢des internacionais, carregava a experiéncia acumulada em trés ciclos olimpicos.

Em Londres, apresentou bom desempenho nas classificatorias e permaneceu entre
os principais especialistas do solo. Embora nao tenha conquistado medalha, sua
participacao reafirmou sua importancia para a consolidagdo da ginéstica brasileira e para a

formacao das geracdes seguintes.

Além dos resultados competitivos, Diego exerceu papel de lideranca dentro da
equipe, contribuindo para a estabilidade emocional dos atletas mais jovens e fortalecendo

o ambiente coletivo durante toda a competi¢ao.

Sérgio Sasaki

Sérgio Sasaki destacou-se como um dos ginastas mais completos da delegagao
brasileira. Especialista nas seis provas, demonstrava elevado nivel técnico em todos os

aparelhos, caracteristica pouco comum entre os ginastas brasileiros da época.
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Sua participacdo em Londres confirmou o crescimento na formagao nacional,
evidenciando que o Brasil comegava a desenvolver atletas capazes de competir em
igualdade de condi¢des também nas provas combinadas, tradicionalmente dominadas por

paises europeus e asiaticos.

Mosiah Rodrigues

Mosiah Rodrigues integrou a equipe brasileira contribuindo para a classificagdo
coletiva e para a consolidacdo do grupo nacional entre as principais sele¢des do mundo.
Sua participagao refletia o fortalecimento do processo de renovagdo da Gindstica Artistica

masculina brasileira, iniciado ainda na década de 2000.

Petrix Barbosa

Petrix Barbosa completou a equipe olimpica, participando das provas por equipes €
reforcando a consisténcia técnica da selecdo brasileira. Sua presenca demonstrava a
ampliacdo da base de atletas de alto rendimento formada pelos clubes e centros de

treinamento brasileiros.
1.4 O trabalho da comissio técnica

Os resultados obtidos em Londres ndo podem ser compreendidos apenas pelo
desempenho individual dos atletas. A comissdo técnica desempenhou papel decisivo na
consolidagdo da Ginastica Artistica brasileira, desenvolvendo um modelo de preparacao
fundamentado no planejamento sistematico do treinamento, na avaliacdo biomecanica dos

movimentos e na integracao entre diferentes areas do conhecimento.
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Sob a lideranga de Marcos Goto, a equipe incorporou metodologias modernas de
treinamento, controle das cargas, prevencao de lesdes e acompanhamento psicologico,

aproximando-se das principais poténcias mundiais da modalidade.

Outro aspecto relevante foi a participagdo de profissionais especializados em
fisioterapia, medicina esportiva, preparacdo fisica e analise técnica, demonstrando que o

sucesso esportivo resulta da atuacdo integrada de uma equipe multidisciplinar (CBG,2024).

Esse modelo de organizagao passou a servir como referéncia para os ciclos
olimpicos seguintes, contribuindo diretamente para os resultados alcangados no Rio de

Janeiro (2016), Téquio (2020) e Paris (2024).
1.5 A conquista historica

A medalha de ouro conquistada por Arthur Zanetti ultrapassou o significado de uma
vitoria individual. Representou o reconhecimento internacional da evolugdo da Ginastica
Artistica Masculina Brasileira ¢ simbolizou décadas de investimentos na formacao de

atletas, treinadores e estruturas de treinamento.

Além do impacto esportivo, a conquista ampliou a visibilidade da modalidade no
Brasil, estimulando novos projetos de iniciagdo esportiva, aumentando o interesse da midia

e fortalecendo o apoio institucional a ginastica.

Londres 2012 consolidou uma mudanga de paradigma. Pela primeira vez, o Brasil
deixava de participar dos Jogos Olimpicos apenas como pais em desenvolvimento na
modalidade para integrar definitivamente o grupo das principais poténcias da Gindstica

Artistica Masculina.
1.6 Arthur Zanetti: a conquista do primeiro ouro olimpico

Arthur Zanetti chegou aos Jogos Olimpicos de Londres como um dos principais
especialistas mundiais nas argolas, apds resultados expressivos em Campeonatos Mundiais,
Copas do Mundo e Jogos Pan-Americanos. Sua evolucao foi resultado de um trabalho
desenvolvido ao longo de varios anos no centro de treinamento de Sao Caetano do Sul, sob
a orientacdo de Marcos Goto, combinando aperfeicoamento técnico, preparacdo fisica

especifica e acompanhamento multidisciplinar.

Nas classificatorias, confirmou o favoritismo ao executar uma série segura e de

elevado grau de dificuldade, garantindo vaga para a final. Na decisdo, enfrentou alguns dos
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maiores especialistas da modalidade, entre eles o chinés Chen Yibing, entdo campeao
olimpico e multiplo campedao mundial. A disputa foi decidida por pequena diferenca de

pontuacao, evidenciando o elevado nivel técnico da competigao.

Com 15,900 pontos, Arthur Zanetti conquistou a medalha de ouro nas argolas,
tornando-se o primeiro campedo olimpico da historia da Gindstica Artistica Brasileira. A
vitoria rompeu a hegemonia tradicional de paises como China, Japao e Russia e representou
um marco para o esporte nacional. Mais do que uma conquista individual, simbolizou o
amadurecimento da gindstica brasileira e a consolida¢ao de um projeto iniciado décadas

antes.
1.7 Diego Hypolito e Sérgio Sasaki

Diego Hypolito chegou a Londres como bicampedo mundial do solo e um dos
principais candidatos ao podio. Entretanto, durante a fase classificatoria sofreu uma queda
em sua apresentagdo, ndo conseguindo avancar para a final. Apesar da frustragcdo, sua
trajetoria internacional ja havia desempenhado papel decisivo na valorizagdo da ginastica
brasileira, demonstrando que atletas do pais poderiam competir entre os melhores do

mundo.

Sérgio Sasaki destacou-se como representante brasileiro no concurso individual
geral. Sua versatilidade técnica permitiu competir com regularidade nos seis aparelhos,
caracteristica pouco comum na gindstica contemporanea. A classificagdo para a final
confirmou o nivel técnico da modalidade no Brasil e evidenciou que o pais comecava a
formar atletas completos, preparados para enfrentar as principais escolas internacionais da

Ginastica Artistica.
1.8 O legado de Londres 2012

Os Jogos Olimpicos de Londres marcaram uma mudanca definitiva na histéria da
Ginastica Artistica Masculina Brasileira. Pela primeira vez, o Brasil deixou de participar
da competi¢do apenas como uma nacdo em desenvolvimento e passou a integrar o grupo

de paises capazes de disputar medalhas e finais olimpicas de forma consistente.

A medalha de ouro conquistada por Arthur Zanetti ampliou significativamente a
visibilidade da modalidade, estimulando novos investimentos em infraestrutura, formagao

de treinadores e desenvolvimento cientifico aplicado ao treinamento esportivo. Também
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despertou maior interesse de criancas e jovens pela pratica da gindstica, fortalecendo

programas de inicia¢ao esportiva em diferentes regioes do pais.

Sob a perspectiva historica, Londres 2012 representa o ponto de inflexdo da
Ginastica Artistica masculina nacional. As conquistas obtidas naquele ciclo demonstraram
que o desenvolvimento observado desde a década de 1980 havia alcangado maturidade
suficiente para transformar o Brasil em uma das principais poténcias da modalidade nas

Américas e em um competidor respeitado no cenario mundial.

Os resultados alcangados em Londres criaram um ambiente de grandes expectativas
para o ciclo olimpico seguinte. Pela primeira vez, o Brasil teria a oportunidade de sediar os
Jogos Olimpicos contando com uma equipe reconhecida internacionalmente e liderada por
um campedo olimpico. A responsabilidade de competir diante da torcida brasileira seria
acompanhada pelo desafio de confirmar o protagonismo conquistado em 2012 e consolidar

definitivamente a posicdo da Ginastica Artistica Masculina Brasileira entre as principais

escolas da modalidade.
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CAPITULO 2
Rio de Janeiro 2016: a consolidaciao da Ginastica Artistica Masculina Brasileira
2.1 Os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro

Os Jogos da XXXI Olimpiada foram realizados entre 5 ¢ 21 de agosto de 2016,
tornando-se a primeira edicdo dos Jogos Olimpicos sediada na América do Sul. A escolha
do Rio de Janeiro representou um marco para o esporte brasileiro, proporcionando ao pais
a oportunidade de organizar o maior evento esportivo do mundo e apresentar sua

capacidade de planejamento, infraestrutura e organizacao.

O evento reuniu aproximadamente 11 mil atletas, representando 206 Comités
Olimpicos Nacionais, que disputaram 306 provas em 28 modalidades esportivas. Além do
legado urbano e esportivo, os Jogos impulsionaram investimentos em instalagdes

esportivas, centros de treinamento e programas de desenvolvimento de atletas (COI, 2024).

Para a Ginastica Artistica Brasileira, a realizacdo dos Jogos em casa representava
um desafio adicional. Pela primeira vez, a selegdo masculina chegava a uma Olimpiada

como uma das favoritas a conquista de medalhas, consequéncia direta dos resultados

obtidos em Londres 2012 e da evolugao técnica apresentada ao longo do ciclo olimpico.
2.2 O ciclo olimpico 2013-2016

Ap6s a historica conquista de Arthur Zanetti em Londres, a Confederacdo Brasileira
de Ginastica intensificou o planejamento para os Jogos do Rio de Janeiro. O ciclo foi
caracterizado pela continuidade do trabalho técnico desenvolvido nos principais clubes do
pais, pelo fortalecimento da preparagdo cientifica e pela ampliagdo da participacdo

brasileira em competi¢des internacionais.

A manutencao da comissao técnica, aliada a experiéncia adquirida pelos atletas em
Campeonatos Mundiais e etapas da Copa do Mundo, contribuiu para elevar o nivel
competitivo da equipe. Além disso, a realizagdo dos Jogos em territério nacional
possibilitou um periodo de adaptacdo as instalacdes olimpicas e ampliou o apoio

institucional ao treinamento de alto rendimento (CBG, 2024).
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Esse processo consolidou uma geracao de atletas que ja figurava entre as principais
referéncias da ginastica internacional, permitindo que o Brasil chegasse aos Jogos do Rio

com expectativas reais de disputar finais e medalhas em diferentes aparelhos.
2.3 A equipe brasileira

A sele¢do masculina brasileira contou com atletas experientes e reconhecidos
internacionalmente, destacando-se Arthur Zanetti, Diego Hypolito, Sérgio Sasaki,

Francisco Barreto e Arthur Nory, sob a coordenacao técnica de Marcos Goto (CBG, 2024).

A combinagdo entre atletas experientes e novos talentos proporcionou maior
equilibrio a equipe. Enquanto Zanetti e Diego Hypolito acumulavam participagdes em
competigdes internacionais de alto nivel, Arthur Nory e Francisco Barreto representavam a
renovagdo da modalidade, evidenciando a ampliacdo da base de formacdo da Gindstica

Artistica brasileira.

A preparacdo para os Jogos envolveu treinamento técnico especifico para cada
aparelho, acompanhamento fisiologico, prevencao de lesdes e suporte psicologico, fatores

considerados fundamentais para enfrentar a pressao de competir diante da torcida brasileira.

2.4 Arthur Zanetti: confirmacao entre os melhores do mundo

Ap0s conquistar o ouro em Londres, Arthur Zanetti chegou aos Jogos do Rio como
um dos principais favoritos nas argolas. Durante todo o ciclo olimpico manteve elevado
desempenho internacional, conquistando medalhas em Campeonatos Mundiais e etapas da

Copa do Mundo.

Na final olimpica, apresentou novamente uma série de alto nivel técnico e
conquistou a medalha de prata, tornando-se o primeiro ginasta brasileiro a conquistar duas

medalhas olimpicas em edigdes consecutivas. O resultado confirmou sua permanéncia
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entre os maiores especialistas mundiais das argolas e consolidou sua posi¢ao como um dos

principais nomes da historia da Gindastica Artistica brasileira.

2.5 Arthur Nory e a medalha inédita no solo

Outro momento historico ocorreu com Arthur Nory Mariano, que conquistou a
medalha de bronze no solo. A apresentacao destacou-se pela elevada dificuldade técnica,
criatividade coreografica e excelente execu¢do, garantindo ao Brasil sua primeira medalha

olimpica nessa prova.

A conquista teve grande repercussdo nacional por demonstrar que a gindstica
brasileira havia ampliado sua competitividade para além das argolas, tradicional
especialidade de Arthur Zanetti. O bronze de Nory evidenciou a diversificagdo técnica da

equipe e confirmou a evolugdo do trabalho realizado durante os anos anteriores.
2.6 Diego Hypolito: superacio e conquista olimpica

Um dos momentos mais emocionantes dos Jogos foi protagonizado por Diego
Hypolito. Apds enfrentar lesdes, dificuldades fisicas e a frustracdo vivida em Londres, o
ginasta conquistou a medalha de prata no solo, coroando uma trajetéria marcada pela

perseveranga e dedicacao.

Sua apresentagdo combinou elevada qualidade técnica, seguranca e maturidade
competitiva, sendo amplamente reconhecida como um dos grandes momentos da Ginastica
Artistica brasileira. A medalha representou ndo apenas uma conquista esportiva, mas
também o reconhecimento de uma carreira construida ao longo de mais de uma década

entre os melhores ginastas do mundo.
2.7 O legado do Rio 2016

Os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro consolidaram definitivamente a Ginastica

Artistica Masculina Brasileira entre as principais poténcias internacionais. As medalhas
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conquistadas por Arthur Zanetti, Diego Hypdlito e Arthur Nory demonstraram que o
resultado obtido em Londres ndo havia sido um feito isolado, mas consequéncia de um

processo continuo de desenvolvimento técnico, cientifico e institucional.

Além dos resultados esportivos, o ciclo olimpico fortaleceu a formacao de novos
atletas, ampliou a visibilidade da modalidade e estimulou investimentos em centros de
treinamento e programas de iniciacdo esportiva. A realizagdo dos Jogos em territdrio
nacional também aproximou o publico brasileiro da Ginastica Artistica, contribuindo para

sua popularizagao.

Ao término do ciclo, o Brasil apresentava uma geragdo consolidada
internacionalmente ¢ iniciava o processo de renovagao que daria continuidade ao

desenvolvimento da modalidade nos anos seguintes.

Encerrados os Jogos do Rio de Janeiro, a Ginastica Artistica brasileira enfrentou um
novo desafio: manter o elevado nivel competitivo diante das mudangas provocadas pelo
novo ciclo olimpico. A preparacao para Toquio 2020, posteriormente adiada para 2021 em
razdo da pandemia de COVID-19, exigiria adaptagdes inéditas, tanto na organizagao dos

treinamentos quanto na gestdo fisica e emocional dos atletas. Apesar das dificuldades

impostas pelo cendrio mundial, o Brasil chegaria novamente entre os protagonistas da

modalidade (CBG, 2024).
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CAPITULO 3
Toquio 2020 (2021): a continuidade de uma trajetoria de exceléncia
3.1 Os Jogos Olimpicos realizados durante a pandemia

Os Jogos da XXXII Olimpiada constituiram um dos acontecimentos mais singulares
da historia do Movimento Olimpico. Inicialmente previstos para 2020, foram adiados para
o periodo de 23 de julho a 8 de agosto de 2021 em decorréncia da pandemia da COVID-
19, tornando-se a primeira edi¢cdo dos Jogos Olimpicos da Era Moderna a ser postergada

por motivos sanitarios.

A pandemia provocou profundas alteragdes no esporte de alto rendimento. Durante
varios meses, centros de treinamento permaneceram fechados, competigdes internacionais
foram canceladas e atletas precisaram adaptar suas rotinas de preparacdo. A Gindstica
Artistica foi particularmente afetada, pois depende da utilizagdo didria de aparelhos

especificos e de treinamento altamente especializado (COI, 2024).

Mesmo diante dessas dificuldades, a realizagdo dos Jogos representou uma
demonstragdo da capacidade de adaptacdo do Movimento Olimpico. A competi¢do ocorreu
sob rigidos protocolos sanitarios e sem a presenca de publico, alterando significativamente
o ambiente competitivo. O siléncio das arenas e as restrigdes impostas as delegacdes

criaram uma atmosfera inédita, exigindo elevado equilibrio emocional por parte dos atletas.

3.2 O ciclo olimpico 2017-2021

Apos os excelentes resultados obtidos em Londres 2012 e Rio de Janeiro 2016, a
Ginastica Artistica Masculina Brasileira iniciou um novo ciclo marcado por dois grandes
desafios: manter o elevado nivel competitivo alcangado internacionalmente e promover a

renovagdo gradual da equipe.

Ao mesmo tempo em que Arthur Zanetti, Arthur Nory e Francisco Barreto

permaneciam como referéncias técnicas da sele¢do, uma nova geracdo comecava a assumir
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maior protagonismo, representada principalmente por Caio Souza e Diogo Soares. Esses
atletas apresentavam caracteristicas importantes para a ginastica contemporanea,
destacando-se pela capacidade de competir em alto nivel no concurso individual geral,

ampliando as possibilidades estratégicas da equipe brasileira (CBG, 2024).

Caio Souza e Diogo Soares

Outro aspecto marcante desse periodo foi a consolidagdo da preparacao cientifica.
Recursos de biomecanica, fisiologia, analise de desempenho, medicina esportiva,
fisioterapia, psicologia e controle das cargas de treinamento passaram a integrar
definitivamente o cotidiano da sele¢do nacional, aproximando o modelo brasileiro daqueles

utilizados pelas principais poténcias mundiais.

Apesar das limitacdes impostas pela pandemia, a Confederacdo Brasileira de
Ginastica conseguiu manter programas de acompanhamento técnico e fisico, utilizando
tecnologias de monitoramento remoto e reorganizando o planejamento para minimizar os

impactos da interrupgao das atividades presenciais.

3.3 A equipe brasileira em Toquio

A delegacdo brasileira foi formada por atletas experientes e jovens talentos,
refletindo um processo de transicdo cuidadosamente planejado. Arthur Zanetti e Arthur
Nory representavam a geracdo responsavel pelas primeiras medalhas olimpicas da
modalidade, enquanto Caio Souza, Diogo Soares e Francisco Barreto simbolizavam a

continuidade do projeto esportivo brasileiro.

A expectativa era elevada. Zanetti buscava conquistar sua terceira medalha olimpica
consecutiva nas argolas; Nory pretendia confirmar sua evolugdo técnica apos os resultados
obtidos no ciclo anterior; e a nova geracao chegava a Olimpiada com a missao de ampliar

a competitividade brasileira diante de um cenario internacional cada vez mais exigente.
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Entretanto, a lesao de Caio Souza as vésperas da defini¢do da equipe reduziu parte
das possibilidades estratégicas da selecdo, especialmente nas provas do individual geral.
Ainda assim, os atletas convocados demonstraram elevado nivel técnico e capacidade de

adaptacao durante toda a competi¢ao.

3.4 O desempenho brasileiro

Os Jogos de Toquio apresentaram um dos niveis técnicos mais elevados da historia
da Ginastica Artistica. O constante aperfeicoamento do Codigo de Pontuacao da Federagao
Internacional de Ginastica passou a exigir séries cada vez mais dificeis, mantendo,

simultaneamente, elevado padrao de execucao.

Nesse cenario altamente competitivo, o Brasil nao repetiu as medalhas conquistadas
em Londres e no Rio de Janeiro. Contudo, o desempenho da equipe confirmou que a
modalidade permanecia competitiva em nivel internacional. A presenca de atletas
brasileiros entre os melhores do mundo e a qualidade das apresentagdes evidenciaram a

consisténcia do trabalho desenvolvido ao longo dos ciclos anteriores.

Mais do que os resultados individuais, Toquio demonstrou que a ginastica brasileira
havia desenvolvido uma estrutura capaz de manter desempenho elevado mesmo diante de
circunstancias excepcionais, como o adiamento dos Jogos e as restri¢des impostas pela

pandemia.

3.5 A renovacao da equipe nacional

Um dos aspectos mais importantes da campanha brasileira foi a consolidacao do

processo de renovagao iniciado apds os Jogos do Rio de Janeiro.

Diogo Soares destacou-se como um dos principais representantes dessa nova
geracdo. Sua participacdo olimpica simbolizou a continuidade do desenvolvimento da
modalidade e demonstrou que o pais permanecia capaz de formar atletas competitivos para
o cenario internacional. Ao lado de outros jovens ginastas, passou a representar o futuro da
Ginastica Artistica Masculina Brasileira, assumindo gradativamente responsabilidades

anteriormente concentradas na geragdo liderada por Arthur Zanetti.
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Esse processo evidencia uma importante transformacao estrutural da modalidade.
O Brasil deixou de depender exclusivamente de especialistas em aparelhos especificos e
passou a desenvolver atletas completos, preparados para competir no individual geral,

caracteristica cada vez mais valorizada na ginastica contemporanea.

3.6 O legado de Toquio

Embora o Brasil ndo tenha conquistado medalhas olimpicas em Toquio, a campanha
nao deve ser interpretada como um retrocesso. Ao contrario, confirmou a maturidade
alcangada pela Ginastica Artistica Masculina Brasileira e demonstrou a capacidade da
modalidade de enfrentar circunstancias excepcionais sem comprometer seu

desenvolvimento esportivo.

Entre os principais legados desse ciclo destacam-se a consolidacdo do modelo
multidisciplinar de preparagdo, a incorporacgao definitiva de tecnologias de monitoramento
do treinamento, o fortalecimento da cultura de planejamento de longo prazo e a renovagao

gradual da equipe nacional.

Sob uma perspectiva historica, os Jogos de Toquio encerraram simbolicamente um
dos periodos mais vitoriosos da Gindstica Artistica brasileira e, a0 mesmo tempo,
inauguraram uma nova etapa, caracterizada pela integracdo entre atletas experientes e
jovens talentos. Essa continuidade assegurou que o Brasil permanecesse entre as principais
referéncias da modalidade nas Américas e competitivo diante das maiores poténcias

mundiais.

Concluido o ciclo olimpico de Toéquio, a Confederacdo Brasileira de Gindstica
iniciou imediatamente o planejamento para Paris 2024. A retomada do calendario
internacional, a consolidacao da nova geracao e a manutencao do trabalho multidisciplinar
criaram condi¢des favordveis para um novo ciclo de desenvolvimento. O desafio deixava
de ser apenas conquistar medalhas e passava a consistir em manter o Brasil entre as

principais poténcias da Gindstica Artistica masculina, assegurando a continuidade de um

projeto esportivo construido ao longo de mais de quatro décadas (CBG, 2024).
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CAPITULO 4
Paris 2024: a consolidacao da exceléncia da Ginastica Artistica Masculina Brasileira
4.1 Os Jogos Olimpicos de Paris

Os Jogos da XXXIII Olimpiada foram realizados entre 26 de julho e 11 de agosto
de 2024, marcando o retorno do maior evento esportivo do mundo a capital francesa apds
um intervalo de cem anos. Paris tornou-se a segunda cidade, ao lado de Londres, a sediar
trés edicdes dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, reafirmando sua importancia historica

para o Movimento Olimpico.

A edi¢do de 2024 destacou-se pelo compromisso com a sustentabilidade, pela
utilizagdo de instalagdes ja existentes e pela valorizagdo do patrimdnio historico da cidade.
Diferentemente de edi¢cdes anteriores, diversas competi¢des foram realizadas em locais
emblematicos, aproximando o esporte da populacdo e reforgando a proposta de integracao

entre cultura e olimpismo (COI, 2024).

Para a Gindstica Artistica Brasileira, Paris representava a continuidade de um
processo iniciado décadas antes. ApoOs as conquistas obtidas em Londres e Rio de Janeiro e
a experiéncia acumulada em Téquio, o Brasil chegava ao novo ciclo com uma equipe
renovada, tecnicamente qualificada e preparada para disputar posi¢des de destaque entre as

principais selecdes do mundo.

4.2 Um novo ciclo olimpico

O periodo compreendido entre Toquio e Paris caracterizou-se por importantes
transformagdes na selecdo brasileira. A aposentadoria de alguns atletas experientes foi
acompanhada pela consolidagdo de novos ginastas formados em centros de treinamento
que passaram a adotar metodologias cada vez mais proéximas dos modelos utilizados pelas

principais poténcias mundiais.
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O trabalho desenvolvido pela Confederacao Brasileira de Gindstica manteve como
prioridade o planejamento de longo prazo, a preparacdo multidisciplinar e a participagao
constante em Campeonatos Mundiais, Copas do Mundo e competi¢cdes continentais. Essa
continuidade permitiu preservar o elevado padrdo técnico alcangado nos ciclos anteriores

(CBG, 2024).
4.3 A equipe brasileira

A selecao masculina chegou a Paris reunindo atletas experientes e representantes da
nova geragado, refletindo a continuidade do processo de renovagdo iniciado apods os Jogos

do Rio de Janeiro.

Na competi¢dao masculina, o Brasil ficou a menos de dois décimos de conseguir uma
vaga por equipes nos Jogos Olimpicos de Paris. Assim, o pais tera apenas dois
representantes na Gindstica Artistica masculina na capital francesa. Diogo Soares se

classificou pelo individual geral do Mundial de 2023.

J4 a segunda vaga brasileira veio através do 13° lugar da equipe na competigdo. A
CBG convocou Arthur Nory, campedao mundial da barra fixa em 2019 para ocupar a vaga.
Ele foi o unico ginasta brasileiro do masculino a ganhar uma medalha mundial neste ciclo
olimpico, com o bronze na barra em 2022. Caio Souza, que ndo competiu no Troféu Brasil

por conta de lesao (CBG, 2024).

Arthur Nory, Diogo Soares

Entre os principais nomes destacaram-se Arthur Nory, Diogo Soares, obtendo
resultados expressivos em competicdes internacionais. A equipe apresentava maior
equilibrio técnico entre os aparelhos, demonstrando a amadurecimento da formacao
brasileira na prova individual geral e reduzindo a dependéncia de especialistas em apenas

uma prova.
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Esse desenvolvimento refletia a maturidade do sistema nacional de formacao de
atletas, resultado da atuacdo conjunta dos clubes, federacdes estaduais, Confederacao

Brasileira de Ginastica e Comité Olimpico do Brasil.

4.4 O desempenho brasileiro

As competicoes de Gindstica Artistica em Paris confirmaram o elevado nivel
técnico alcangado pela modalidade em escala mundial. O constante aperfeicoamento do
Codigo de Pontuagdo da Federagdo Internacional de Gindstica exigiu séries de elevada

dificuldade, executadas com precisao técnica cada vez maior.

Mesmo diante desse cenario altamente competitivo, os ginastas brasileiros
apresentaram desempenho consistente, alcangando classificagdes importantes e

reafirmando a presenc¢a do pais entre as principais sele¢des internacionais.

Arthur Nory se apresentou apenas na barra fixa e conquistou 12.900. O brasileiro
teve um problema apos a execug¢dao de um elemento ainda no inicio de sua série, o que
comprometeu sua nota. Como apenas os oito melhores colocados da classificagdo geral
avancam para a final, Nory ndo teve mais chances de se classificar. O brasileiro terminou

os JO em décimo lugar.

J& o atleta Diogo Soares, participou dos Jogos Olimpicos de Paris 2024, onde
alcancou a 23* colocagdo no individual geral. Ele se destacou por executar séries mais
dificeis e por seu amadurecimento na gindstica artistica, buscando aperfeicoar suas
performances. Apesar de um desempenho abaixo do esperado, Diogo Soares continua a

sonhar com um podio e a busca por medalhas olimpicas (CBG, 2024).

Mais do que a obtengdo de resultados individuais, a participacdo brasileira
evidenciou a continuidade e demonstrando que a ginéstica nacional havia alcangado

estabilidade competitiva no cenério olimpico.

4.5 O legado de Paris

Os Jogos Olimpicos de Paris encerram um dos periodos mais importantes da historia

da Ginastica Artistica Masculina Brasileira. Entre Londres 2012 ¢ Paris 2024, o Brasil
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conquistou resultados inéditos, formou atletas reconhecidos internacionalmente e

consolidou um modelo de preparagdo de longo prazo.

Nesse intervalo, a modalidade deixou de buscar apenas participacdo em finais
olimpicas para disputar medalhas de forma recorrente, consolidando-se como uma das

principais poténcias das Américas e referéncia internacional em diversos aparelhos.

Outro legado significativo foi a ampliagdo da visibilidade da ginastica artistica no
Brasil. As conquistas olimpicas contribuiram para estimular novos praticantes, fortalecer
programas de formagdo esportiva e ampliar o reconhecimento social da modalidade,

incentivando investimentos publicos e privados.

Embora este livro tenha como foco principal a trajetoria da Gindstica Artistica
Masculina brasileira, ¢ impossivel deixar de registrar um dos momentos mais marcantes da
historia recente da ginastica nacional: o extraordinario desempenho de Rebeca Andrade,
maior nome da Gindstica Artistica Feminina do Brasil e uma das maiores atletas da historia

do esporte brasileiro.

Nos Jogos Olimpicos de Paris 2024, Rebeca Andrade consolidou definitivamente
seu lugar entre as maiores ginastas de todos os tempos ao conquistar quatro medalhas
olimpicas em uma unica edi¢do dos Jogos: ouro no solo, duas pratas (individual geral e
salto) e um bronze por equipes. Somadas as medalhas conquistadas nos Jogos Olimpicos
de Toquio 2020 — ouro no salto e prata no individual geral —, a atleta alcangou a
impressionante marca de seis medalhas olimpicas, tornando-se a maior medalhista olimpica

da historia do Brasil.

Seu desempenho representa um marco sem precedentes para a ginastica brasileira.
Além das duas medalhas de ouro, trés de prata e uma de bronze, Rebeca estabeleceu o
recorde nacional de conquistas em uma Unica edi¢@o dos Jogos Olimpicos, reafirmando sua
exceléncia técnica, capacidade competitiva e extraordinaria resiliéncia diante dos inumeros
desafios enfrentados ao longo da carreira. Sua trajetoria transcende os resultados

esportivos, tornando-se um simbolo de superacdo, inspiragdo e exceléncia para as novas

geracoes de ginastas brasileiros.
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Rebeca Andrade

Ainda que a Ginastica Artistica Feminina nao constitua o objeto central desta obra,
o legado construido por Rebeca Andrade merece registro especial, pois representa um dos
capitulos mais brilhantes da historia da gindastica brasileira e contribui significativamente
para o reconhecimento internacional do esporte nacional. Sua carreira demonstra que o
Brasil alcangou um novo patamar no cenario olimpico da modalidade, consolidando-se

como uma poténcia mundial tanto na ginastica masculina quanto na feminina (CBG, 2024).

Do ponto de vista institucional, Paris 2024, consolidou-se um modelo de gestdo
baseado na integracdo entre clubes, confederacdo, universidades e equipes

multidisciplinares, aspecto fundamental para garantir a continuidade dos resultados

alcangados ao longo desses quatro ciclos olimpicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A trajetoria da Ginastica Artistica Masculina Brasileira nos Jogos Olimpicos, entre
Londres (2012) e Paris (2024), representa um dos periodos mais significativos da historia
do esporte nacional. Ao longo desses quatro ciclos olimpicos, a modalidade consolidou um
processo de desenvolvimento técnico, cientifico e institucional que permitiu ao Brasil
deixar a condi¢do de participante promissor para ocupar posi¢cao de destaque entre as
principais poténcias internacionais da Ginastica Artistica. As conquistas alcangadas nesse
periodo ndo constituem acontecimentos isolados, mas o resultado de um projeto construido
ao longo de décadas, fundamentado na formacao de atletas, na qualifica¢do de treinadores,
na ampliacdo da infraestrutura esportiva e na incorporagdo do conhecimento cientifico ao

treinamento de alto rendimento.

A conquista da medalha de ouro de Arthur Zanetti nas argolas, em Londres 2012,
marcou um ponto de inflexdo na historia da modalidade. Pela primeira vez, um ginasta
brasileiro alcangava o lugar mais alto do pddio olimpico, demonstrando que o pais possuia
condi¢des de competir em igualdade com as tradicionais escolas da China, Japao, Russia e
paises europeus. Mais do que um feito individual, essa vitoria simbolizou a maturidade de
um sistema esportivo que vinha sendo estruturado desde as décadas anteriores e que passou

a servir de referéncia para as novas geragoes.

Nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, em 2016, a Ginastica Artistica masculina
confirmou que o sucesso obtido em Londres ndo havia sido circunstancial. As medalhas
conquistadas por Arthur Zanetti, Diego Hypolito e Arthur Nory evidenciaram a
consolidagdo da modalidade e demonstraram que o Brasil havia ampliado sua
competitividade para diferentes aparelhos, deixando de depender exclusivamente de
especialistas em provas especificas. A realizacdo dos Jogos em territorio nacional também
fortaleceu a visibilidade da ginastica, aproximando o publico brasileiro da modalidade e

estimulando novos investimentos na formacgao esportiva.

O ciclo olimpico de Téquio, realizado em circunstancias excepcionais devido a
pandemia da COVID-19, apresentou desafios inéditos para atletas, treinadores e dirigentes.
Apesar das dificuldades impostas pela interrup¢ao dos treinamentos, pelo adiamento dos
Jogos e pelas restrigdes sanitdrias, a sele¢do brasileira manteve elevado padrao competitivo,
confirmando a solidez do trabalho desenvolvido pela Confederacao Brasileira de Ginastica

e pelas instituicdes responsaveis pela preparacao dos atletas. Embora os resultados nio
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tenham sido traduzidos em medalhas, o desempenho da equipe evidenciou a continuidade
do processo de renovacdo e a capacidade de adaptacao diante de um cenario sem

precedentes na historia olimpica.

Em Paris 2024, observou-se a consolidagdo dessa renovagdo. A participacao
brasileira confirmou que a Ginastica Artistica masculina alcancou um estagio de
maturidade que ultrapassa a dependéncia de uma unica geragdo de atletas. A presenca de
novos ginastas em competicdes internacionais de alto nivel demonstra que o pais
desenvolveu uma estrutura mais ampla de formagao, capaz de assegurar a continuidade dos
resultados obtidos ao longo dos ultimos anos. Essa transformagao constitui um dos maiores
legados do periodo analisado, pois evidencia que a modalidade passou a ser sustentada por

processos institucionais permanentes € nao apenas por talentos individuais.

Ao longo deste livro, procurou-se demonstrar que o sucesso da Ginastica Artistica
Masculina Brasileira resulta da atuacao integrada de diferentes atores. Atletas, treinadores,
preparadores fisicos, fisioterapeutas, médicos, psicologos, arbitros, dirigentes esportivos,
clubes, universidades, federagdes estaduais, a Confederagao Brasileira de Ginastica e o
Comité Olimpico do Brasil contribuiram, cada um em sua area de atuagdo, para a
constru¢do de uma modalidade cada vez mais competitiva. Essa perspectiva coletiva
permite compreender que as conquistas olimpicas sdo consequéncia de um trabalho
interdisciplinar, continuo e planejado, desenvolvido muito antes da realizacdo de cada

edicao dos Jogos.

Outro aspecto evidenciado nesta obra refere-se a importancia da producao cientifica
para o desenvolvimento da modalidade. A incorporacdo de conhecimentos provenientes da
biomecanica, fisiologia, psicologia do esporte, nutricao, medicina esportiva e metodologia
do treinamento contribuiu decisivamente para elevar o padrdo técnico dos ginastas
brasileiros. Da mesma forma, a aproximagao entre universidades e centros de treinamento
fortaleceu a produgdo de pesquisas aplicadas a Ginastica Artistica, permitindo que decisdes
relacionadas ao treinamento fossem fundamentadas em evidéncias cientificas e ndo apenas

na experiéncia empirica.

Sob uma perspectiva histdrica, observa-se que o amadurecimento da Ginastica
Artistica Masculina Brasileira acompanhou importantes transformagdes ocorridas no
esporte de alto rendimento internacional. O aumento da complexidade técnica das séries, a

constante atualizagdo do Cddigo de Pontuagdo da Federacdo Internacional de Ginastica
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(FIG), a profissionalizagao das equipes multidisciplinares e a ampliagdo das exigéncias
fisicas e psicologicas impostas aos atletas evidenciam que a modalidade se tornou cada vez
mais desafiadora. Nesse contexto, o fato de o Brasil permanecer competitivo durante quatro
ciclos olimpicos consecutivos demonstra a consisténcia do trabalho desenvolvido e a
capacidade de adaptacdo da ginastica nacional as mudangas ocorridas no cenario

internacional.

Entretanto, os avangos registrados nao eliminam os desafios que ainda precisam ser
enfrentados. A ampliagdo da base de praticantes, a descentralizagdo dos centros de
treinamento, a melhoria da infraestrutura esportiva em diferentes regides do pais, a
valorizacdo da formagdo continuada de treinadores e o fortalecimento das categorias de
base permanecem como objetivos fundamentais para assegurar a continuidade do
desenvolvimento da modalidade. Também se torna necessario ampliar o investimento em
programas de inicia¢do esportiva, identificando talentos em diferentes contextos sociais e
garantindo oportunidades de desenvolvimento para criancas e jovens interessados na

pratica da ginastica.

Outro desafio relevante consiste em fortalecer o didlogo entre o esporte de alto
rendimento ¢ a Educacdo Fisica escolar. A Ginastica Artistica ndo deve ser compreendida
apenas como modalidade competitiva, mas como manifestagdo da cultura corporal capaz
de contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social dos estudantes. A
aproximacao entre escola, clubes e universidades pode ampliar significativamente o acesso

a modalidade e favorecer a formacao de novos praticantes, treinadores e pesquisadores.

Ao registrar a participagdo da Ginastica Artistica Masculina Brasileira nos Jogos
Olimpicos de Londres, Rio de Janeiro, Toquio e Paris, este livro procurou contribuir para
a preservacao da memoria esportiva nacional. Conhecer essa trajetoria significa reconhecer
o trabalho daqueles que dedicaram suas carreiras ao desenvolvimento da modalidade e
compreender que as conquistas olimpicas sdo fruto de um processo historico construido
coletivamente. Preservar essa memoria nao representa apenas um exercicio de valorizagao
do passado, mas um instrumento para orientar as futuras geracdes de atletas, treinadores e

pesquisadores.

Por fim, espera-se que esta obra possa servir como fonte de consulta para estudantes,
professores, profissionais da Educag¢do Fisica, historiadores do esporte, treinadores e todos

aqueles que se interessam pela Gindstica Artistica Masculina Brasileira. Mais do que
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apresentar resultados e estatisticas, este livro buscou evidenciar os processos que

possibilitaram a consolida¢ao da modalidade no cendrio olimpico internacional.

A historia aqui narrada demonstra que a exceléncia esportiva ¢ construida por meio
da continuidade, do planejamento, da produg¢do do conhecimento € do compromisso
coletivo com o desenvolvimento do esporte. Assim, as conquistas alcangadas entre 2012 e
2016 representam ndo apenas o encerramento de um ciclo histérico, mas, sobretudo, o

ponto de partida para novos desafios e para a continuidade da constru¢ao de uma das mais

importantes trajetorias da Ginastica Artistica brasileira.
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Giméntica antintica




A Participacéo dos Atletas da Ginastica Artistica Masculina
Brasileira nos Jogos Olimpicos Londres 2012 a Paris 2024 -
Volume Il

A preservacao da memaria esportiva constitui um compromisso fundamental para
compreender o desenvolvimento da Ginéstica Artistica Masculina Brasileira e sua insercéo
entre as principais modalidades olimpicas do pais. Registrar essa trajetoria significa
reconhecer o trabalho de atletas, treinadores, dirigentes e instituicdes que, ao longo de
décadas, contribuiram para transformar uma modalidade marcada por limitacdes
estruturais em referéncia internacional. Entre os Jogos Olimpicos de Londres 2012 e Paris
2024, a ginastica masculina brasileira alcancou o periodo mais exitoso de sua historia. A
conquista da primeira medalha de ouro olimpica, a presenca constante em finais e a
consolidagéo de atletas entre os melhores do mundo demonstram a maturidade alcangada
pela modalidade. Esses resultados refletem um processo continuo de planejamento,
aperfeicoamento técnico e fortalecimento institucional desenvolvido pela Confederacéo
Brasileira de Ginastica, pelos clubes formadores e pelo Comité Olimpico do Brasil. Este
livro analisa esse ciclo histérico, preservando ndo apenas os resultados esportivos, mas
também os contextos que possibilitaram sua construcdo. Ao reunir informacdes
fundamentadas em documentos oficiais e literatura especializada, pretende contribuir para
a preservacao da memoria da Ginastica Artistica Masculina Brasileira e servir como
referéncia para pesquisadores, professores, estudantes, treinadores e todos os
interessados na histéria do esporte nacional
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